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ESPECIALIZACION

EN ENTRENAMIENTO DE
FUERZA E HIPERTROFIA

| Modalidad: Online



FORMACION DEPORTIVA
CENTRO DE EDUCACAQ FISICA

ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO DE cEFI
FUERZA E HIPERTROFIA

DESCRIPCION

La Especializacion en Entrenamiento de Fuerza e Hipertrofia de CEFI (100% Online) es un programa formativo orientado a
la profundizacién y aplicacion de fundamentos cientificos, biomecanicos y metodologicos vinculados al desarrollo de la
fuerza muscular y la hipertrofia.

El plan de estudios aborda de manera integrada los principales determinantes del rendimiento y la adaptacién (volumen,
intensidad, frecuencia, seleccion de ejercicios, control de carga y gestion de la fatiga), junto con herramientas de evaluacion
y monitoreo que permiten la toma de decisiones en contextos reales de entrenamiento. Asimismo, se incorporan criterios
para la prescripcion individualizada, la periodizacion y el ajuste de programas segun el nivel del sujeto, objetivos, restriccio-
nes y respuesta al estimulo.

El programa culmina con un Laboratorio Aplicado, destinado a la elaboracidn, fundamentacidn y evaluacién de programas
completos de fuerza e hipertrofia, considerando casos practicos y criterios de calidad profesional basados en evidencia.

OBIJETIVO

Al finalizar la especializacion, el alumno sera capaz de disefiar, periodizar, ejecutar y ajustar programas de entrenamiento
orientados a fuerza maxima e hipertrofia, considerando evaluacion inicial, seleccion de ejercicios, control de carga, manejo de
fatiga y criterios de progresién.

El programa cuenta con un cupo maximo de 25 alumnos(as).

A QUIEN VA DIRIGIDO?

Preparadores fisicos, Personal Trainers , estudiantes y titulados de carreras del area (educacion fisica, kinesiologia, etc.)
entrenadores que ya trabajan con alumnos y requieren perfeccionar el disefio, la periodizacién y el ajuste de programas de
fuerza e hipertrofia.

COMPETENCIAS DE EGRESO

Evaluar a un alumno y traducir esa informacion en un plan realista.

Programar hipertrofia por grupo muscular con criterio (volumen, frecuencia, seleccion de ejercicios).

Programar fuerza con periodizacion practica.

Controlar carga y fatiga con herramientas aplicables (RIR/RPE, indicadores de rendimiento).

Ajustar estancamientos de forma sistematica.
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MODALIDAD

100% online, sin clases presenciales ni horario definido para acceder a los contenidos presentes en la plataforma virtual.

Acceso a video-clases, material complementario para descargar, foro para realizar consultas a los profesores, realizacién de
pruebas por modulos.

DURACION

o Duracién: 6 meses

PROGRAMA

ESPECIALIZACION EN ENTRENAMIENTO DE FUERZA E HIPERTROFIA
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CERTIFICACION

Al finalizar, los alumnos obtendréan el Certificado de la Especializaciéon en Entrenamiento de Fuerza e Hipertrofia, sin
especificar la modalidad online. El diploma sera enviado de forma fisica hasta el domicilio del estudiante
(envio por pagar)

PROFESORES

Dr. Felipe Hermosilla

Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacion, Universidad de Concepcion; Magister en
Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor; Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad
Mayor. Doctorado en Investigacion Aplicada a las Ciencias Sanitarias, Universidad de las Palmas
Gran Canaria, Vasta experiencia como Preparador Fisico a nivel profesional y formativo; docente
en las asignaturas asociadas a las Ciencias del Ejercicio e Investigacion.

Manuel Sandovalé

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia; Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacion,
Universidad de Concepcion; Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor; Amplia
experiencia como Personal Trainer y Docente Universitario en las asignaturas vinculadas a la Kinesio-
logia Deportiva, Anatomia y Fisiologia del Ejercicio. Kinesidlogo deportivo en el Club Deportivo

Maria Paz Aravena

Psicdloga, Licenciada en Psicologia, Universidad de Talca; Doctorado en Psicologia (c), UCES, Argen-
tina; Master en Psicologia del Deporte, UNED, Espafia; Master en Coaching Deportivo, Escuela de
Psicologia y Psiquiatria. Especialista en areas tales como: ansiedad, estrés, motivacion, frustracion,
entre otras. Ha impartido la asignatura de Psicologia del Deporte en la Universidad Adventista de Chile
y en la Universidad Pedro de Valdivia.

o Valor Normal: $399.000 (Hasta en 6 cuotas de $66.500) Para hablar con nuestra coordinadora,
dale click al botén:

. Medios de pago: cuotas mensuales con tarjeta de debito o
crédito.

ME INTERESA
QUIERO RESERVAR MI CUPO

« Matricula gratuita.


https://api.whatsapp.com/send?phone=56946782422&text=Hola,%20me%20interesa%20la%20Especializaci%C3%B3n%20en%20Entrenamiento%20de%20Fuerza%20e%20Hipertrofia

