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DESCRIPCION

El Diplomado en Nutricién Deportiva busca, bajo su modalidad flexible y a distancia, que el alumno pueda adquirir conoci-
mientos de acuerdo a su propia disponibilidad de tiempo, sin interferir con sus deberes laborales o personales, permitiendo
conciliar trabajo y estudio. Junto a lo anterior, otorgar una ensefianza por medio de docentes nacionales e internacionales,
que cuentan con amplia experiencia tanto en el mundo académico como en el area de la Nutricion y el Deporte.

OBJETIVO

Promover conocimientos teoricos y practicos (con sustento cientifico y actualizado) respecto al ambito de la Nutricion
Deportiva, que puedan optimizar la performance del practicante de actividad fisica o deportista, a través de la Nutricion y
Suplementacion.
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ACADEMICOS

Felipe Hermosilla £

Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacion, Universidad de Concepcion; Magister en
Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor; Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad
Mayor. Vasta experiencia como Preparador Fisico a nivel profesional y formativo; docente en las
| \ asignaturas asociadas a las Ciencias del Ejercicio e Investigacion; Director de la carrera Pedagogia
en Educacion Fisica, Universidad Pedro de Valdivia, sede Chillan.

Karine de Paula Caproni o>

Nutricionista, Universidade Federal de Lavras (UFLA), Brasil; Pos titulo en Nutricion Deportiva
Funcional, VP Centro de Nutricdo Funcional Valéria Paschoal, (&rea de concentracion Fisiologia
Digestiva y Alimentos Funcionales), Sao Paulo; Magister en Ciencia y Tecnologia de Alimentos,
Instituto Federal do Sul de Minas Campus Machado. Nutricionista deportiva en el Gimnasio
Perfformance Unidade 1 — Carvalh6polis/MG y Gimnasio Perfformance Unidade 2 — Turvolédndia/MG y Clinica Versalhes.

Juan Luis Fernandoy

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia; Profesor de Educaciéon Fisica, Licenciado en
Educacion, Universidad de Concepcion;Master en Tecnificacion y Alto Rendimiento Deportivo,
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia (INEFC); Magister en Motricidad Humana (c);
Fisioterapeuta certificado en vendaje Neuromuscular Propioceptivo, K-Active Tape Institute;
Evaluador Antropométrico ISAK nivel 1. Docente en la carrera Pedagogia en Educacion Fisica, Programa de
Magister y Doctorado en Ciencias de la Motricidad Humana, Universidad Pedro de Valdivia, Chillan.

Danielle Sarto

Nutricionista por la Universidad Federal de Alfenas, Brasil. Magister en Ciencia y Tecnologia de
Alimentos por el Instituto Federal do Sul de Minas (IFSULDEMINAS). Postitulo en Fitoterapia aplica-
da a la Nutricién por la Facultad Unyleya. Postitulo en Nutricion Clinica y Deportiva por el Centro
Universario do Sul de Minas (UNIS), Brasil.
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Thais Gabrielle Dias(s_

Nutricionista por la Universidad Federal de Lavras, Brasil. Postitulo en Salud de la Familia por la Univer-
sidad Federal de Alfenas, en la modalidad Residencia Multiprofesional. Exbolsista de iniciacién cientifi-
ca por la FAPEMIG. Se desempefia en el area de Salud Publica y Nutricion Clinica. Amplia experiencia

: en prescripcion de dietas con  diferentes  objetivos, incluyendo  mejora  del
desempefio fisico, deportivo y optimizacién de la composicicion corporal en orientado hacia la pérdida de peso y tratamiento
de enfermedades cronicas en Pogos de Caldas. deportistas.Actualmente su trabajo es orientado hacia la pérdida de peso y
tratamiento de enfermedades cronicas en Pogos de Caldas.

El programa cuenta con un cupo maximo de 25 alumnos(as).

MODALIDAD

100% online, sin clases presenciales ni horario definido para acceder a los contenidos presentes en la plataforma virtual.

Acceso a video-clases, material complementario para descargar, foro para realizar consultas a los profesores, realizacion de
pruebas por modulos.

DURACION

8 meses (300 horas pedagogicas).

CERTIFICACION

Al finalizar, los alumnos obtendran el Certificado del Diplomado en Nutricion Deportiva de CEFI Chile, sin especificar
la modalidad online. El diploma sera enviado de forma fisica al domicilio del estudiante o hasta una sucursal

de Correos Chile.

* $550.000 (Hasta en 10 cuotas, dependiendo de la fecha Para hablar con nuestra coordinadora,
de pago de la primera cuota). dale click al botén:

* Pago al contado (una cuota), obtendra un descuento del

10% en el valor total, quedando finalmente en $495.000. ME INTERESA
QUIERO RESERVAR MI CUPO

* Matricula gratuita.
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