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DESCRIPCIÓN

OBJETIVO

PROGRAMA

CUPOS
El programa cuenta con un cupo máximo de 25 alumnos(as).

LDIPLOMADO EN MEDICINA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

 

Nutrición Deportiva

Promover conocimientos teóricos y prácticos (con sustento científico y actualizado) respecto al ámbito de la Medicina
Deportiva, que puedan optimizar la performance del practicante de actividad física o deportista.

El Diplomado en Medicina y Ciencias del Deporte busca, bajo su modalidad flexible y a distancia, que el alumno pueda 
adquirir conocimientos de acuerdo a su propia disponibilidad  de tiempo,  sin interferir  con sus deberes laborales o persona-
les,  permitiendo  conciliar trabajo y estudio. Junto a lo anterior, otorgar una enseñanza por medio  de docentes nacionales 
e internacionales, que cuentan con amplia experiencia tanto en el mundo académico como en el área de la Medicina y el 
Deporte.

Control y Apoyo Fisiológico Teoría y Planificación
del Entranamiento

MODALIDAD

DURACIÓN
10 meses (375 horas pedagógicas).

DEL DEPORTE

Antropometría
Anatomía Funcional

Psicología del Deporte

Medicina Deportiva  
Traumatología

Radiología

 
Examenes Laboratoriales en el Deporte

Cardiología

 
Urgencias en el Campo

Lesiones Deportivas

Biomecánica

100% online, sin clases presenciales ni horario definido para acceder a los contenidos  presentes  en  la  plataforma virtual.
Acceso a video-clases, material complementario para descargar, foro para realizar consultas a los profesores, realización de 
pruebas por módulos.



CEFI CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
FORMACIÓN DEPORTIVA

ACADÉMICOS

Manuel Sandoval
Kinesiólogo, Licenciado en Kinesiología; Profesor de Educación Física, Licenciado en Educación, 
Universidad de Concepción; Magister en Medicina y Ciencias del Deporte  Universidad Mayor; Amplia 
experiencia como Personal Trainer y Docente Universitario en las asignaturas vinculadas a la Kinesio-
logía Deportiva, Anatomía y Fisiología del Ejercicio. 

Felipe Hermosilla 
Profesor de Educación Física, Licenciado en Educación, Universidad de Concepción; Magister en 
Entrenamiento  Deportivo, Universidad Mayor; Diplomado en Fisiología del Ejercicio, Universidad 
Mayor; Doctorado en Investigación Aplicada a las Ciencias Sanitarias, Universidad de las Palmas 
Gran Canaria (c).Vasta  experiencia como Preparador Físico a nivel profesional y formativo; docente 
en las asignaturas asociadas a las Ciencias del Ejercicio e Investigación.

Anibal Docmac
Médico Cirujano, Universidad Finis Terrae; Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad
Mayor, Santiago; Especialidad Médica: Segundo año de residencia en Ortopedia y Traumatología 
Infantil, Hospital Dr. Luis Calvo Mackenna, Universidad de Santiago de Chile. Diploma SATA Nivel I, 
dado por la Asociación Médica para la Educación Física y el deporte de Andalucia (AMEFDA), 

acreditación internacional en técnicas antropométricas aplicadas a las Ciencias de la Salud y el Deporte. (Sevilla, España). 
Posee diversos cursos tales como: Principios básicos del tratamiento de las fracturas, Ultrasonografía de Urgencias 
(HUAP), Electrocardiograma nivel alto,  ACLS (Advanced Cardiac Life Support), PALS (Pediatric Advanced Life Support), 
Curso Radiología de Tórax. Actualmente es Médico Staff Fútbol Joven Club Deportivo Audax Italiano.
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Robinson Montejo
Médico Cirujano de la Universidad Mayor y residente de la especialidad de Medicina Deportiva y 
Actividad Física de la Universidad de Santiago. Magister en medicina y ciencias del deporte de la 
universidad mayor. Médico en el Club Deportivo Unión Española S.A.D.P. Diplomado internacional en 
entrenamiento deportivo, especialidad preparación física, universidad de santiago de chile, 2021; 

Diploma in football medicine, football for health, f-marc, fifa. Diploma en gestión de organizaciones de salud públicas y priva-
das, universidad de los andes. Diploma en medicina deportiva y actividad física, pontificia universidad católica de chile. 
Antropometrista isak nivel l, diversos cursos en áreas tales como: cardiología deportiva, deportologia pediátrica, lesiones 
deportivas, prescripción del ejercicio, entre otros.
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Psicóloga, Licenciada en Psicología, Universidad de Talca; Doctorado en Psicología (c), UCES, Argen-
tina; Master en Psicología del Deporte, UNED, España; Master en Coaching Deportivo , Escuela de 
Psicología y Psiquiatria,  Madrid; Ha participado como psicóloga deportiva en deportes colectivos e 
individuales. Especialista en áreas tales como: ansiedad, estrés, motivación, frustración, entre otras. 

María Paz Aravena

Docente en las asignaturas Psicología Deportiva en la Universidad Pedro de Valdivia y Universidad la Reública, Universidad 
Adventista de Chile.
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Karine de Paula Caproni
Nutricionista, Universidade Federal de Lavras (UFLA), Brasil; Pos titulo en Nutrición Deportiva 
Funcional, VP Centro de Nutrição Funcional Valéria Paschoal (área de concentración Fisiología 
Digestiva y Alimentos Funcionales), Sao Paulo; Magister en Ciencia y Tecnología de Alimentos, 
Instituto Federal do Sul de Minas Campus Machado. Nutricionista deportiva en el Gimnasio 

Perfformance Unidade 1 – Carvalhópolis/MG y Gimnasio Perfformance Unidade 2 – Turvolândia/MG y Clinica Versalhes.

Maximiliano 
Tecnólogo Médico, Licenciado en Tecnología Médica, mención Laboratorio Clinico,  Universidad de 
Talca; Amplia experiencia en el ámbito clinico, realizando diversas pruebas, tales como: exámenes de 
coagulación y VHS, realización y observación de sedimentos urinarios y cultivos bacterianos de diferen-
tes secreciones, además de realizar examenes inmunohematológicos y estudios pretransfusionales

Norambuena

Actualmente es el encargado de las áreas Uroanálisis, Microbiología, entre otras en el Laboratorio Clinico Dra. Ximena 
Gonzalez.
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CONTACTO

CERTIFICACIÓN

Valor: $600.000 (Hasta 10 cuotas via transferencia electrónica 
y/o depósito o con tarjeta de crédito).

Pago al contado (una cuota) obtendrá un descuento del 10% 
en el valor total, quedando finalmente en $540.000
Matricula gratuita.

Al finalizar, los alumnos obtendrán el Certificado del Diplomado en Medicina y Ciencias del Deporte de CEFI Chile, sin 
especificar la modalidad online. El diploma será enviado de forma física al domicilio del estudiante o hasta 
una Sucursal de Correos Chile.

VALOR

Para hablar con nuestra coordinadora,
dale click al botón:

ME INTERESA
QUIERO RESERVAR MI CUPO

DIPLOMADO EN MEDICINA Y CIENCIAS
DEL DEPORTE

https://api.whatsapp.com/send?phone=56946782422&text=Hola,%20me%20interesa%20el%20Diplomado%20en%20Medicina%20y%20Ciencias%20del%20Deporte

