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DESCRIPCIÓN

OBJETIVO

PROGRAMA

DIRIGIDO A

MODALIDAD
100% online, sin clases presenciales ni horario definido para acceder a los contenidos presentes en la plataforma virtual.
- Acceso a video - clases, material complementario para descargar y realización de pruebas por módulo.

              DIPLOMADO EN PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL
Aspectos Fisiólogicos

del Fútbol

Lesiones DeportivasNutrición Deportiva

Selección y Detección de 
Talentos Deportivos

Organización Táctica
 del Entrenamiento Psicología Aplicada al FútbolPlanificación del Entrenamiento

en Fútbol

Evaluación del Rendimiento 

INICIO Y DURACIÓN
La fecha de inicio es el  21 de noviembre del 2023, con una duración de 8 meses (300 horas pedagógicas).

CEFI CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
FORMACIÓN DEPORTIVADIPLOMADO 

EN PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL

El Diplomado en Preparación Física en Fútbol, busca bajo su modalidad flexible y a distancia, que el alumno pueda adquirir 
conocimientos  de  acuerdo  a  su  propia disponibilidad  de  tiempo,  sin interferir  con  sus  deberes laborales o personales,  
permitiendo  conciliar  trabajo  y  estudio. Junto  a  lo anterior, otorgar una enseñanza por medio  de docentes nacionales  e 
internacionales, que cuentan con amplia experiencia tanto en el mundo académico como en el área del entrenamiento.
  

Promover  conocimientos teóricos  y  prácticos (con sustento científico y actualizado) respecto al ámbito de la  preparación  
física en Fútbol, que pueden facilitar el rol desempeñado en la preparación física.   

El programa se encuentra dirigido a personas que se encuentran insertos en áreas asociadas al Fútbol y al entrenamiento
 deportivo, que deseen una especialización y actualización de sus conocimientos (25 cupos disponibles).



ACADÉMICOS
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Manuel Sandoval
Kinesiólogo, Licenciado en Kinesiología; Profesor de Educación Física, Licenciado en Educación, 
Universidad de Concepción; Magister en Medicina y Ciencias del Deporte  Universidad Mayor; Amplia 
experiencia como Personal Trainer y Docente Universitario en las asignaturas vinculadas a la Kinesio-
logía Deportiva, Anatomía y Fisiología del Ejercicio. Kinesiólogo deportivo en fútbol joven 

en Club Deportivo Ñublense.

Karine de Paula Caproni
Nutricionista, Universidade Federal de Lavras (UFLA), Brasil; Pos titulo en Nutrición Deportiva 
Funcional, VP Centro de Nutrição Funcional Valéria Paschoal (área de concentración Fisiología 
Digestiva y Alimentos Funcionales), Sao Paulo; Magister en Ciencia y Tecnología de Alimentos, 
Instituto Federal do Sul de Minas Campus Machado. Nutricionista deportiva en el Gimnasio 

Perfformance Unidade 1 – Carvalhópolis/MG y Gimnasio Perfformance Unidade 2 – Turvolândia/MG y Clinica Versalhes.

Oscar del Solar Villarroel
 Profesor de Educación  Física,  Universidad  de  Concepción;  Entrenador  Chileno  que  actualmente  
se desempeña como entrenador  de la  Universidad de  Concepción en el fútbol universitario en la  
Octava Región de Chile.  Realizó  el  curso  de Entrenador en Argentina. Además de realizar cursos  
a lo largo de su carrera  profesional, en  Brasil,  Alemania  e  Italia. Ha dirigido a  Ñublense,  Deportes 

Concepción,  Audax Italiano,  Rangers,  Alianza FC,  Selección de fútbol de El Salvador, Tiro Federal de Rosario,  Rampla 
Juniors,  Cobresal.  Fue  Preparador  Físico  de: Huachipato, Banfield, Deportes Concepción y Cobreloa.  Algunos de sus  
logros deportivos son:  Campeonato de Apertura de Segunda División (Huachipato), Pre-Liguilla Libertadores (Deportes 
Concepción),  Primera División de Chile y Pre-Liguilla Libertadores (Cobreloa), Segunda División de Chile (Deportes Concep-
ción).

Felipe Hermosilla 
Profesor de Educación Física, Licenciado en Educación, Universidad de Concepción; Magister en 
Entrenamiento  Deportivo, Universidad Mayor; Diplomado en Fisiología del Ejercicio, Universidad 
Mayor. Basta  experiencia como Preparador Físico a nivel profesional y formativo; docente en las 
asignaturas asociadas a las Ciencias del Ejercicio e Investigación.



CEFI CENTRO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
FORMACIÓN DEPORTIVADIPLOMADO 

EN PREPARACIÓN FÍSICA EN FÚTBOL

Psicóloga, Licenciada en Psicología, Universidad de Talca; Doctorado en Psicología (c), UCES, Argen-
tina; Master en Psicología del Deporte, UNED, España; Master en Coaching Deportivo , Escuela de 
Psicología y Psiquiatria,  Madrid; Ha participado como psicóloga deportiva en deportes colectivos e 
individuales. Especialista en áreas tales como: ansiedad, estrés, motivación, frutración, entre otras.  
Diplomado en Familia, infancia y adolescencia.

María Paz Aravena

Gabriel Sulzbacher 
Profesor  de  Educación Física,  Universidade  Federal  de  Lavras,  Brasil;  Magister  en  Ciencias  de  
la Motricidad Humana; Profesor  en  el  Instituto  Presbiteriano   Gammon,  GAMMON,  Brasil;  Director  
en  la  Asociación  de Deportistas de Lavras y Región – ASDELA; Co-Fundador de G&B Esportes e 
Soluções Esportivas. Amplia experiencia como investigador en diversos deportes 

Juan Luis Fernandoy 
Kinesiólogo,   Licenciado  en   Kinesiología;   Profesor   de   Educación   Física,  Licenciado  en Educa-
ción,   Universidad de Concepción;Master en Tecnificación y Alto Rendimiento Deportivo, Instituto 
Nacional de Educación Física de Cataluña (INEFC);  Magister  en  Motricidad  Humana (c);  Fisiotera-
peuta   certificado  en   vendaje  Neuromuscular  Propioceptivo,  K-Active   Tape  Institute; 

Evaluador  Antropométrico   ISAK  nivel 1.  Docente  en  la  carrera  Pedagogía  en  Educación Física,  Programa de Magister 
y Doctorado en Ciencias de la Motricidad Humana, Universidad Pedro de Valdivia, Chillán. 

CERTIFICACIÓN
Al finalizar, los alumnos  obtendrán  el  Certificado  del  Diplomado  en  Preparación  Física  en  Fútbol de CEFI Chile, sin
especificar la modalidad online. El diploma será enviado de forma física al domicilio del estudiante o hasta 
una sucursal de Correos Chile.

VALOR

ME INTERESA
QUIERO RESERVAR MI CUPO

CONTACTO
Para hablar con nuestra coordinadora,
dale click al botón:$495.000 (Hasta en 10 cuotas, dependiendo de la fecha 

de pago de la primera cuota).

Pago al contado (una cuota), obtendrá un descuento del 
10% en el valor total, quedando finalmente en $445.500.

Matricula gratuita.

https://api.whatsapp.com/send?phone=56946782422&text=Hola,%20me%20interesa%20el%20Diplomado%20en%20Preparaci%C3%B3n%20F%C3%ADsica%20en%20F%C3%BAtbol

