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DESCRIPCION

El Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, busca bajo su modalidad flexible y a distancia, que el alumno pueda adquirir
conocimientos de acuerdo a su propia disponibilidad de tiempo, sin interferir con sus deberes laborales o personales,
permitiendo conciliar trabajo y estudio. Junto a lo anterior, otorgar una ensefianza por medio de docentes nacionales e
internacionales, que cuentan con amplia experiencia tanto en el mundo académico como en el area del entrenamiento.

OBJETIVO

Promover conocimientos teéricos y practicos (con sustento cientifico y actualizado) respecto al ambito de la Fisiologia del
Ejercicio, que permitan optimizar el desemperio de los deportistas.

PROGRAMA

DIRIGIDO A

El programa se encuentra dirigido a profesionales y estudiantes que se encuentren insertos en areas asociadas a la Fisiologia
del Ejercicio y el Entrenamiento deportivo, que deseen una especializacion y actualizacion de sus conocimientos
(25 cupos disponibles).

MODALIDAD

100% online, sin clases presenciales ni horario definido para acceder a los contenidos presentes en la plataforma virtual.
- Acceso a video - clases, material complementario para descargar y realizacion de pruebas por modulo.

INICIO Y DURACION

La fecha de inicio es el 21 de noviembre del 2023, con una duracion de 8 meses (300 horas pedagdgicas).
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ACADEMICOS

Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacién, Universidad de Concepcion; Magister en
Entrenamiento Deportivo, Universidad Mayor; Diplomado en Fisiologia del Ejercicio, Universidad
Mayor; Doctorado en Investigacion Aplicada a las Ciencias Sanitarias, Universidad de las Palmas
Gran Canaria (c). Vasta experiencia como Preparador Fisico a nivel profesional y formativo; docente
asignaturas asociadas a las Ciencias del Ejercicio e Investigacion.

Profesora de Educacion Fisica y Deportes, por la Universidad Federal de Lavras, Brasil; Magister en
Rendimiento Deportivo, Universidad Federal de Parand, Brasil. Actualmente es Profesora de la carre-
ra de Educacién Fisica y miembro del Nucleo Docente Estructurante (NDE) en la Facultad Presbite-
riana Gammon (FAGAMMON). Posee experiencia en Fisiologia del Ejercicio, Entrenamiento Resisti
do, Aerdbico, Cardiologia del Ejercicio, actua en temas como: Mujeres y Ciclo Menstrual, Electromiografia de Superficie,
Umbrales de Transicion Fisiologica, Percepcion de Esfuerzo, Prescripcion de Ejercicios para poblaciones con factores de
riesgo y/o enfermedades cardiovasculares .

Manuel Sandoval &

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia; Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educacion,
Universidad de Concepcion; Magister en Medicina y Ciencias del Deporte Universidad Mayor; Amplia
experiencia como Personal Trainer y Docente Universitario en las asignaturas vinculadas a la Kinesio-
logia Deportiva, Anatomia y Fisiologia del Ejercicio.

Juan Luis Fernandoy

Kinesiélogo, Licenciado en Kinesiologia; Profesor de Educacion Fisica, Licenciado en Educa-
cion, Universidad de Concepcién;Master en Tecnificacion y Alto Rendimiento Deportivo, Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Catalufia (INEFC); Magister en Motricidad Humana (c); Fisiotera-
peuta certificado en vendaje Neuromuscular Propioceptivo, K-Active Tape Institute;

Evaluador Antropométrico ISAK nivel 1. Docente en la carrera Pedagogia en Educacion Fisica, Programa de Magister
y Doctorado en Ciencias de la Motricidad Humana, Universidad Pedro de Valdivia, Chillan.
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Maria Paz Aravenaa

Psicéloga, Licenciada en Psicologia, Universidad de Talca; Doctorado en Psicologia (c), UCES, Argen-
tina; Master en Psicologia del Deporte, UNED, Espafia; Master en Coaching Deportivo , Escuela de
Psicologia y Psiquiatria, Madrid; Ha participado como psicéloga deportiva en deportes colectivos e
individuales. Especialista en areas tales como: ansiedad, estrés, motivacion, frustracion, entre otras.
Docente en las asignaturas Psicologia Deportiva en la Universidad Pedro de Valdivia y Universidad Adventista de Chile.

CERTIFICACION

Al finalizar, los alumnos obtendran el Certificado del Diplomado en Fisiologia del Ejercicio de CEFI Chile, sin
especificar la modalidad online. El diploma sera enviado de forma fisica al domicilio del estudiante o hasta

una sucursal de Correos Chile.

® $550.000 (Hasta en 10 cuotas, via transferencia electronica,
depdsito bancario / caja vecina o con tarjeta de crédito).

o Pago al contado (una cuota) obtendra un descuento del 10%
en el valor total, quedando finalmente en $495.000

® Matricula gratuita.

Para hablar con nuestra coordinadora,
dale click al botén:

ME INTERESA
QUIERO RESERVAR MI CUPO

DISPONIBLE EN
" Google Play
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